Causes et processus :

La rétinopathie diabétique est
une grave complication du

diabéte au niveau de la rétine. % 90 %

des diabétiques

Elle est liée a 'hyperglycémie
qui altére les vaisseaux de la
rétine de petit calibre, appelés
capillaires, entrainant des
lésions visibles au fond de ['ceil.

Lhyperglycémie et l'altéra-

tion des capillaires rétiniens
générent un manque d'oxy-
génation du tissu rétinien par
raréfaction des petits vaisseaux.
Des anomalies se développent
de facon réactionnelle, allant
des micro-anévrismes (dila-
tation des capillaires) a des
hémorragies de la rétine.

Les symptomes

Perte soudaine Perte de vision
de la vision lente au Fil du temps

Distorsion Taches noires
de l'image ou points lumineux
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Certains patients atteints
de rétinopathie diabétique
doivent uniquement effectuer
des controles réguliers de

Dans les cas les

plus avancés,

avec hémorragie

intraoculaire et/

ou décollement

Dans d'autres cas, il est nécessaire [l EN T

d'avoir recours a la chirurgie est nécessaire de

laser, sur les vaisseaux recourir a des techniques de micro-
anormaux de la rétine pour chirurgie intraoculaire (vitrectomie).
réduire ['oedéme afin d'empécher Elles sont généralement réalisées
la progression de la maladie vers | S ITHEL G ES N5

des formes plus séveres.

leur état oculaire.

Quelques

®

Etant étroitement liées au diabéte, les premiéres actions & mettre en place
pour traiter une rétinopathie diabétique sont:

Consulter réguliérement
un ophtalmologue ¢ Surveiller son
:  bilan lipidique
........................................................... (ChOleStél'Ol...)

Controler sa glycémie

et sa tension artérielle .‘ﬂ

Manger équilibré

et ne pas fumer

.‘ Faire de lexercice
physique réguliérement

L'examen privilégié
une photographie de la rétine
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